Stimmen zur herzviola®
von Menschen mit Demenz

in schweren Fallen sogar unvermittelt nach langem
Schweigen, Sprachlosigkeit durchbrechend:

Jherz viola

»...der Musikmeister kommt. Das war eine gute Idee
(zu kommen), Du musst denen das sagen; ich bin zwar ein armer
Tropf, aber das hier.... .

Nun spielen Sie doch etwas flr uns.
(herzviola®) macht mich reich. (strahlt).
Das tut wohl
Ja! Hhmm...
Wunderschén
Der ist verliebt in seine Geige. Danke dass du da warst
Das baut auf
Da fallt wie was von mir ab
Bin zufrieden
Flhle Erleichterung™ (vertrauensvolles, entspanntes Gahnen)
Das klingt so schén lange nach...
Das ist genau das Richtige
Das missen Sie weiter machen
Wann kommen Sie wieder?
Sie sind auf dem richtigen Weg...
Diese Musik ist immer schén
Mein Mann,..., Bahnhof...
(Erinnerung in Liebe und Schmerz)
Diese Musik hért man nur wenn der Schnee fallt
Ein volles Fass.
Ihre Geige gefallt mir so gut; jedesmal wenn die anfangt zu schwingen
bin ich begeistert - ein wahres Fullhorn.™
»Ich liebe Dich"- Frau Uber 70 J. fahrt sich wie ein junges Madchen durch die Haare
und streicht sie hinter ihr Ohr, schaut etwas schiichtern, berthrt
~Hast’ mich erkannt?"
Mein lieber Mann, da muss man sagen, die Pferde (Lebenskraft/Geflihle?)
sind noch stark
Da kommen am Abend die Frauen und tanzen auf den Tischen (weibl. Seite
kommt ins Bewusstsein)

Kénnen Sie den Ton héren? ,Ja, ,ja ich bin schon dran!®
Wieviel PS hat sie? (die herzviola) Fur Sie ist es hier Alltag, aber fir mich
der Sonntag mit Ihnen..."

Es gibt eine Vielzahl weiterer situativ bedingter individueller AuBerungen.

Edwn Schmtz o o Kamperwandstr 43 ¢ D83229 Awcha it
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Sehr geehrter Herr Schmitz,

seit etwa zwei Jahren arbeiten wir hier im Haus mit der Herzviola. Seit einem Jahr besitzen wir
eine eigene.

Wir, das ist ein kleiner Kreis aus 5 Mitarbeitenden und einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin. Die
Herzviola ermdglicht uns Kontakt zu schwerstpflegebediirftigen und schwerstdementen
Menschen aufzunehmen. Mit der Herzviola ist ein sehr sanfter Kontakt zu Menschen mdglich,
die sich nicht mehr duBern kénnen. Diese Menschen sind bedroht, dass wir sie zwar gut
pflegen, jedoch der menschliche Kontakt und die besondere Hinwendung zu kurz kommt. In
unserem Pflegesystem ist einfach nur daneben sitzen und da sein nicht vorgesehen. Dieses
kénnen wir ihnen mit dem Einsatz der Herzviola anbieten.

Vielleicht I3sst sich die Wirkung so beschreiben: Der Klang der Herzviola ist Basale
Stimmulation fiir die Seele. Sie wirkt auf Grundfunktionen des Korpers, wie Atmung, Puls und
Blutdruck und Aufmerksamkeit. Unsere Mitarbeitenden berichten, dass der Einsatz der
Herzviola sie vom ,Etwas-tun-miissen” befreit und sie einfach nur da sein diirfen. Diese
Haltung des Dasein-diirfens ist auch gut fiir die Begleitung sterbender Menschen. Daher
setzen wir sie auch dort gut ein.

Ich personlich bin froh, dieses kleine Instrument hier im Haus zu haben und mit ihm einen
Weg zu diesen besonderen Menschen finden zu kdnnen.

Ich danke Ihnen dafir, dieses kleine Wunder auf die Weltgebracht zu haben!

Mit herzlichen GriiBen

.
ek

Friederike Leuthe
Einrichtungsleiterin

ngelisch-Lutherisches Diakoniewerk Neuendettelsau ¢ i | Leben gces talten
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Prot.-Nr. Datum: Uhrzeit:
2011 6.10.201 | 16.00 - 17.30 Uhr

Ort:

Wintergarten

Teilnehmende:

gel
entschuldigt: A ROS T OC AP aaE
fur das Protokoll: Fr. Leuthe
zur Kenntnis: TN
Nr. | Thema / MaBnahme / Beschluss Verantwortlich | Termin

BegriBungs- und Spielrunde

* Alle TN geben in einer ersten Runde der Herzviola
Raum zu klingen, wahlweise mit Zupfen oder/ und mit
anschlieBendem Streichen.

2

Erfahrungen mit der Herzviola

Wie ich mich selbst flhle:

* Ich spiele mich selbst zur Ruhe

* [ch fuhle meine Atmung viel bewusster

* Bei der Einzelbetreuung fuhlte ich mich sonst wie ein
Eindringling, mit der Herzviola komme ich so leicht an
den Menschen dran, da bin ich mit dem Instrument.

* Es geht mal nicht um Leistung, sondem um Sein

* Da mache ich keine Ausfragerei und erwarte und forde-
re keine kognitiven Leistungen

* Nur durch den Ton gelingt mir eine ganz innige Verbin-
dung — dieser Ton fuhit sich an wie eine Briicke zum
anderen Menschen an.

¢ Diese /4 Stunde tut mir selbst gut.

* Esist als ob die Zeit angehalten wird s

* Ich fuhle mich nicht so ausgelaugt

* Ich bin angeregt

* Ich genieBe diese kribbelnde Gefihl in meinem Kopf

Bericht vom Spiel bei einem Bewohner einer Bewohnenin:

* |ch sitze der Frau gegeniiber, fast Knie an Knie. Ich ma-
che sie neugierig ,Ich habe hier ein neues Instrument”.
Zuerst zupfe ich, den tiefen Ton zuerst. Ich atme und
warte und lasse den Ton wirken. Die Frau, die sonst fast
nicht spricht, spricht am Ende der Intervention laut und
deutlich in ganzen Satzen beginnt sie von sich zu spre-
chen. :

* Eine horgeschddigte Person erkennt, dass sie mit den
Handen ,,héren* kann. Sie beginnt von ihrer Lebenssi-
tuation zu sprechen

* Eine Bewohnerin berichtet, dass sie seit dem letzten
Besuch besser schlafen kann, dass sie in der Nacht nach

erstelt:  Leuthe freigegeben: Leuthe Stand: 20.12.2011 Version: 1 Seite 1 von 2
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dem Besuch zum ersten Mal wieder durchgeschlafen
hat, die Blutung hat aufgehdrt und die Stumpfschmerzen
sind weniger geworden, sie isst jetzt mehr, sie bewegt
sich vermehrt selbst im Rollstuhl, sie will wieder in den
gemeinsamen Speiseraum zum Essen und nicht mehr im
Zimmer essen.

* Der Einsatz der Herzviola wirkt auch bei Schlafenden,
deren Atmung wurde tiefer und ruhiger

* Der Einsatz der Herzviola bei einem sehr verkrampften
und angstvollen Mann bewirkte eine Streckung des ge-
samten Korpers, eine Verdnderung der Mimik und der
Atmung, diese wurde tiefer und gleichmaBig.

* Eine Frau fand den Ton der Herzviola so schén, sie
summte ihn mit, spater begann sie in ganzen zusam-
menhangenden Gedanken zu sprechen und eine Reise
zu planen y

* Eine Frau sagte deutlich ,,s0 schon, so ein schéner Ton"

Technische Wiinsche, Fragen und Anregungen

* Der neue Bogen ist sehr lang, er misste mindestens 10
cm kdrzer sein

* Schén wiére ein Bogen, der an beiden Enden einen dic-
ke Perle hat.

* Den schénsten und kréftigsten Ton findet man, wenn
man parallel zum Steg, ca 3 cm oberhalb streicht

* Je ndher am Steg, desto kréftiger, je werter oberhalb,
desto sanfter

Weitere Vorgehensweise

Jeder wahit maximal drei Bewohner aus, die er/ sie in Zu-
kunft mit der Herzviola besucht.

Dieser Besuch soll mindestens einmal in der Woche statt-
finden.

Fr. Gaauiag VB4

Fr. cename VB 3

Fr. atsikaas VB 2

Fr. tdeigel, Fr@dtmmams Hr. Ssessases VB |

Neuer Termin fur ein Treffen mit der Projekt-

gruppe
Im Wintergarten

6. 11.2011
16.00

20. Dezember 201 |

Friederike Leuthe

C Cestenn, éCi-ou\(oPSYc(“Q{co—fu)

Leuthe freigegeben:  Leuthe Stand: 20.12.2011

Version: 1 Seite 2 von 2
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BegrifBung
4

Erfahrungen mit der Herzviola

Frau
Ich freue mich so — das Spiel mit diesem kleinen un-
scheinbaren Instrument macht solche Freude
Ich hatte am Anfang solche Zweifel — jetzt mache ich
damit Therapie fur mich und den/ die andere/-n
Ich setze sie 4 x in der Woche ein und besuche die
Menschen einzeln.

- siehe die ausflhriichen schriftlichen Berichte

Frau SCD

- Herr O@ilp wird deutlich ruhiger
Frau KGN bliht auf und freut sich sehr, wenn ich
mit der Herzviola zu ihr komme
FGr mich ist das Spiel mit der Herzviola ein Geben und
Nehmen — ich bekomme mindestens sovielwie gebe
Der Tag bei Herm Schmitz war so wertvoll. Er meint es
geht nicht um den lauten Ton
Es wird das Géttliche in uns beriihrt — der Ton berihrt
die Seele

Frau GNP

- Sie ist noch auf der Suche fur wen die Herzviola gut ist
und in welchen Situationen die Herzviola gut zum Ein-
satz kommt. Sie kann sich die Mittagszeit gut als Einsatz-
zeit vorstellen.
Sie hat auch gute Erfahrung gemacht als sie die Herzvio-
la in den Rundraum mitgenommen hat und dort von
Person zu Person gegangen ist. Frau R, die sonst
nur unbeteiligt weit nach hinten Uberstreckt in der Run-
de sitzt fing im Anschluss daran an, am Tisch, den dort
liegenden Kleiderschutz zu falten. Frau Benaburger sagte
,oh, das tut gut.”
Ein Raum extra nur fiir solche leisen Anwendungen tite

ersteiit:  Leuthe freigegeben:  Leuthe Stand: 21.11.2011 Version: 1 Seite 1 von 3
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Fra

Fra

gut.

. GNP

Sie ist sehr experimentierfreudig. Sie setzt die Herzviola
in der Abendrunde nach dem Abendessen ein, zum Bei-
spiel im Fluss und Wechsel mit einer Geschichte.

Herr BB, der sich sonst durchaus aus einer Aktivitit
herausholen ldsst bestand darauf nach dem Toiletten-
gang in die Runde zurlick zu kehren.

Mit Frau Fqummmgp cprobt sie die Herzviola in deren
Zimmer. Sie eninnert sich wohl dabei an das Geigenspiel
ihres Vaters, entspannt sich und wird ganz ruhig. Sie sagt
manchmal “Papa Geige".

Einmal kam Frau S dazu. Sie wurde ganz ruhig
und begann zu beten

Frau Pgam) wird von der Herzviola zum Singen ani-
miert. Im Anschluss ist sie fur einen ldngeren Zeitraum
gelost, zugdnglich und beginnt zu sprechen.

Frau @GP sagt: ich freue mich selber, wenn die Augen
so leuchten. Bei Frau gl beobachtet sie , dass die
Hande ruhiger werden und sie mit Licheln ein Wohi-
fuhlen signalisiert.

Die Herzviola ermédglicht ein auBergewdhnliches Wohl-
fUhleriebnis fur die Bewohner.

.

Sie besuchte mehrmals Herm HEEPEr ist vollig bewe-
gungslos, schwerstpflegebedurftig. Er schldft immer. Die
Atmung scheint tiefer zu werden und gleich maBiger. Sie
sagt ohne die Herzviola wiirde sie Herm Hiilinicht be-
suchen — so ist die Herzviola eine Mdglichkeit diesem
Menschen etwas zu geben — ganz einfach- - selbst etwas
zu bekommen.

Eben so geht es mit Frau | P Auch sie ist
schwerstpflegebedirftig und zeigt keine Reaktion. Wirkt
jedoch sehr entspannt.

Frau MM, auch bettlagenig, sie &ffnet sie Augen,
wenn sie ersten Tone hort. Sonst kneift sie die Augen
immer fest zu. Es wirkt als ob sie gucken wolfte was das
ist. Das Gesicht entspannt sich deutlich.

AuBerdem war sie mehrere Male bei Frau SN uNd
Frau REEPPBeide nehmen die Téne der Herzviola geme
an. .

Informationen von Herrn Schmitz

Wer seine Hilfe braucht, darf ihn geme anrufen. Tel
siehe Informationen von Herr Schmitz.
Er kommt am Sa 3. Dez. nach Erangen und kann sich

ersteilt:  Leuthe freigegeben:  Leuthe Stand: 21.11.2011

Version:
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Prot.-Nr. Datum: Uhrzett:

2012 4.1.2012 16.00 — 17.15 Uhr

Ort:

Wintergarten

Teilnehmende:
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fur das Protokoll: Fr. Leuthe

zur Kenntnis:

™

Nr.

Thema / MaBnahme / Beschluss

Verantwortlich

Termin

BegriBung und eine Runde Herzviolaspiel

Erfahrungen mit der Herzviola

Fra

e

Sie arbeitet im Erenfeld sehr intensiv mit der HV. Nach
2 Stunden hort sie jedoch auf ,,das ist genug.”

Dabei stellt sich ihr auch immer wieder die Frage ,was
mache ich da eigentlich? Was bringt das?"

Sie erlebt die Wirkung vielfach: an sich selbst und an
Bewohnem.

Sie begleitet derzeit einen Bewohnerin nach einem
Schlaganfall. Die Arbeit mit der HV bestérkt die Frau in
der Motivation gesund zu werden und dafur aktiv zu
sein.

Es ist fur sie selbst gut die HV-Erebnisse schriftlich fest
zu halten.

Frau @D

Die Arbeit mit der HV tut ihr selbst sooo gut ™~

Bei Frau R kamen Freudentrénen, als sie sie mit
der HV besuchte und ihr einige Téne schenkte

Sie versucht die HV regelmiafig einzusetzen.

Sie erreicht damit Menschen, die kaum mehr erreicht
werden konnen.

Fr. D

Es tut ihr selbst immer gut, wenn es ihr gelingt die HV
einzusetzen. Wichtig ist das eigene Einstimmen und
Ausklingen.

Sie findet es sehr schwieng sich dafir Zeit im Alitags-
trott zu nehmen

Die Kollegen bedugen sie skeptisch was soll das denn
bringen?" Sie haben auch kein Verstandnis fur Einzelzu-
wendung, das macht ihr den Einsatz sehr schwer.

Der Einsatz bei einer Sterbenden hat sie sehr berthrt.
Dauer 5 min. Die Sterbende schien dem Ton dort in

ersteilt:

Leuthe freigegeben: Leuthe Stand: 16.01.2012
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@ Protokoll Projekt Herzviola

der anderen Welt zu horchen.
Sie wird in Zukunft mit der HV in den WB 2 zu den
Bewohnem gehen zu denen Fr(ugii bisher ging.
Fr. -
. Das Team hat die Arbeitszeiten gedndert — so ist mehr
Zeit fur die HV und Einzelbetreuung
Das Schéne ist, dass Auflegen der HV auf den Kérper —
der Ton geht durch den Kdrper
Sie selbst empfindet sie als zu wenig nachklingend — ihre
Klangschalen klingen langer.
Sie empfindet die HV als eine unter mehreren ver-
gleichbaren Mdglichkeiten.
Frau N
. Fur sie selbst stirkt die HV das Kérperbewusstsein und
das bewusste Atmen.
Sie eriebt eine Entspannung ins Zeitlose
Sie empfindet innerfich zu wachsen und eriebt manch-
mal ein intensives GliicksgefUhl.
Sie erlebt, dass sie mit der HV jeden emreicht.
Manche werden lebendiger, dann setzt manchmal auch
Husten ein.
Manche entspannter, der Atem wird ruhiger und sie
schlafen ein
Frau (DD
. Sie erlebt schnelle Entspannung und Zentrierung fur sich
selbst. Sie beginnt immer mit einigen Tonen in der Ka-
pelle fur sich selbst.
Sie ist gliicklich mit der HV etwas zu haben, was sie
anregt zu den schwerstpflegebedurftigen Menschen zu
gehen. Sie tut das mindestens | x in der_Woche fur et-
wa |0 min / Bewohner. i
Sie kann so etwas Gutes flir Menschen tun, zu denen
sonst der Zugang so schwer ist, ohne sich anzustren-
gen..

3
Informationen von Herrn Schmitz
Termin mit Herm Schmitz
31. Januar 2012-01-12
im Wintergarten
15.00 = 17.30 Uhr
Fr. G
4
Stimmen der Herzviola
Sie ist auf Gis und Cis gestimmt
erstelit:  Leuthe freigegeben:  Leuthe Stand: 16.01.2012 Version: 1 Seite 2von 3
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Jana Gllck

Dipl.-Sozialpad. (FH)

Autorin und Referentin in der Altenhilfe

Fachgebiet: Umgang und Begleitung von Menschen mit Demenz

Miteinander Leben gestalten in der Altenhilfe
www.janaglueck.com

Herzviola

Die Arbeit mit der Herzviola ist eine groBe Chance, gerade
durch Ihre Einfachheit in der Anwendung, Menschen mit
Demenz mit Musik zu umhdllen, diese in die Musik zu
integrieren, diese sich als ,,Musikmacher/in®™ erleben zu lassen.

Als Klangmedium ist die Herzviola Uber eine kurze Einfihrung
sofort in der Praxis, in der Begegnung und Begleitung von
Menschen mit Demenz einsetzbar.

Sowohl in der Gruppenarbeit als auch in der Einzelbetreuung
gibt es hier die Moglichkeit die Téne zu setzen, um zu
aktivieren, zu beruhigen, zu genieBen - Impulse zu setzen.

Insbesondere in der Sterbebegleitung gibt es vielfaltige
Méglichkeiten um Menschen mit Ton und Klang zu erreichen
und dabei zu entspannen, zu begleiten und geleiten.

Die Herzviola als Klangmedium aktiviert erfahrungsgeman
durch die erzeugten Téne im emotionalen Erfahrungsgedachtnis
neuronale Netzwerke, die mit positiven Geflihlen und
Lebensfreude verknlpft sind. Menschen lacheln, entspannen
sich.

Die Herzviola als Kulturinstrument, aus Holz individuell und
liebevoll ge- und bearbeitet, ist eine Bereicherung des bisher
bekannten Klanginstrumentenkreises.

Jana Gluck
25.03.2014



Dr.med. U. Steinkuhl Grassau, 02.09.2014
Internist-Sportmedizin
Bahnhofstr. 10
83224 Grassau
Tel.: 08641/3300

Betreff: -Dorothea
geb. : (D

Attest

Dorothea P-, ist nach musiktherapeutischer
Betreuung deutlich in Ihrer Stimmug aufgelockert,
entspannter und allgemein zugewandter.

Ihr macht die Therapie sichtlich Freude und es
zeigt sich eine nachvollziehbare Besserung des

Allgemeinbefindens.

L_.—-/_.‘—-_—-j

Mit freundlichen Griiken Dr. méd. U. Steinkuhl

Dr. med. Ulrich Steinkuhl
Internist - Sportmedizin
Bahnhofstr. 10 - Tel. 08641/3300
83224 (Grassau

BSNR: 642072500
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Magische Klange entspannen

18.02.2011 — Herzviola-Projekt fir demente Senioren bringt
Lebensfreude in die Kursana Residenz Prien. Neues Konzept fir
den Deutschen Altenpflegepreis des Vinzenz-Verlages eingereicht.

Text: Anette Bergermann
Foto: Kursana

Entspannt sitzen die finf alten Damen im Clubraum der Kursana
Residenz Prien und lauschen. Nur ein einziger Ton erklingt. Ruhig,
aber intensiv schwingt er eine Weile im Raum und verebbt. Die
Gesichter der Zuhdrerinnen zeigen tiefe Entspannung und
Wohlgefuhl.

Im Herbst vergangenes Jahres gab Edwin Schmitz ein kleines
Konzert mit der von ihm entwickelten, zweisaitigen Herzviola in der
Kursana Residenz. Das Interesse von Anna Boyadjian-Fries,
Leiterin der Beschaftigungstherapie, war sofort geweckt. ,Die
Wirkung, die das Instrument sowohl auf unsere Bewohner und
sogar auf uns, die Mitarbeiter, hat, ist absolut verblGffend. Die
entspannte, harmonische Atmosphare, die diese Tone verstrémen —
faszinierend.”

Der ausgebildete Violinpadagoge Edwin Schmitz hat die
zweisaitige Herzviola entwickelt. Er wollte speziell fur kranke und
alte demente Menschen ein musiktherapeutisches Instrument
schaffen, das sie spielen kdnnen und dessen Klange heilsam
wirken.

Die Form des Instruments ist einem Herz nachempfunden. Der
Ricken ist bewusst flach gehalten, so dass auch Bettlagerige es
bequem im Liegen spielen kénnen. Es gibt nur zwei Saiten, im
Quintabstand - funf Téne - gestimmt.

Entscheidend sind Klang und Wirkung der Herzviola auf den
Zuhorer: Tiefe Entspannungszustande treten ein, die gerade bei
dementen Menschen sonst kaum moglich sind. Das wirkt sich vor
allem auf das vegetative Nervensystem und das Atemzentrum
positiv aus.

PLZ eingeben »

Suchbegriff eingeben »

ﬂ Probewohnen ﬂ Wohnanfrage

Standorte
:: Standortkarte anzeigen |_Bitte wahlen Sie 0
:: Standortliste anzeigen

Unser Pflegekonzept

= Alle Pllegestufen

= Kurz- und Langzeitpflege
= qualifizierte Mitarbeiter

= kompetente Betreuung

Die Bewohnerinnen der Kursana Residenz, die an der Musikstunde
tellnehmen, haben alle Demenz im fortgeschrittenen Stadium.
Wahrend Edwin Schmitz sein Instrument erklingen |&sst, geht nach
der Entspannungsphase eine weitere Veranderung mitihnen vor:
Sie richten ihre Aufmerksamkeit mehr nach aufien, nehmen stirker
den Raum und die darin befindlichen Personen wahr.

Eine 84-Jahrige, die sonst eher zurlickhaltend ist, beginnt zu
sprechen, erzahit von ihrem Sohn. Eine andere greift nach dem
Instrument und beginnt, ihm Téne zu entlocken. Schmitz nimmt eine
zweite Herzviola und begleitet das Spiel der Seniorin.

Anna Boyadjian-Fries hat auch diese Stunde protokolliert. ,Die
Veranderungen, die wir bei unseren Bewohnerinnen wahrend der
Spiels feststellen, sind aultergewdhnlich. Sie entspannen, 6ffnen
sich fiir neue Eindriicke, lassen Erinnerungen zu, werden aktiver
und wirken weniger gelahmt.*

Das Kursana-Team ist von den positiven Ergebnissen so begeistert,
dass es das Projekt samt dazugehdrigem Konzept Einsatz der
Herzviola in der Dementenbetreuung” fir den Deutschen
Altenpflegepreis, den der Vinzenz-Verlag jahrlich ausschreibt,
eingereicht hat.

i1 zurlick zur Ubersicht



Mitarbeiterbrief 04/11 isemte

s e

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Innovation, Fortschritt, Kreation — wie immer man es auch nennen mag, es
ist stets das Eine: der Motor, der unsere Gesellschaft antreibt. Ob im Priva-
ten oder im Beruf, ob im Kleinen oder im GroBen. Auch die Dussmann
Gruppe entwickelt sich stetig weiter und es macht mich stolz, dass viele
Anregungen und Ideen von lhnen, unseren Mitarbeitern, stammen. In Ihrer
taglichen Arbeit erkennen Sie, was verbessert werden kann und entwickeln
Lésungen. Dabei zeigen die jungsten Projekte, dass unsere Innovationen
genauso vielseitig wie unsere Dienstleistungen sind. — — —

Beruf und Familie vereinbaren zu kdnnen, wird fur Arbeitnehmer immer
wichtiger. Oft suchen Eltern hdnderingend nach guten Betreuungsangebo-
ten fUr ihre Kinder. Arbeitgeber unterstutzen ihre Mitarbeiter dabei zuneh-
mend. Die Dussmann Gruppe hat auf diese Entwicklung reagiert: Sie plant
und betreibt Betriebskindergérten fur Unternehmen. Dussmann Kultur- <
Kindergarten 6ffnen 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr. Die Kinder werden Thomas Greiner
zweisprachig betreut und es gibt einen kulturellen Schwerpunkt. Den ersten Vorsitzender des Vorstandes der
Kulturkindergarten eréffnet Dussmann Service Ende Mai gemeinsam mit BN Sayps

dem Unfallkrankenhaus Berlin.

Neues auf vorhandenem Wissen aufbauen, auch diesen Weg geht
Dussmann Service. Der Unternehmensbereich hat eine neue Sparte ent-
wickelt, den Industrieservice. Dabei kommen Dussmann Service seine 50
Jahre Erfahrung in der Gebaudereinigung und in der Gebaudetechnik zu-
gute. Denn das Wissen aus beiden Bereichen flie3t in die neue Sparte ein.
Damit beweist der Industrieservice, dass unser Fachwissen eine wichtige
Grundlage fur Neuentwicklungen im Unternehmen ist.

Die Kursana Residenz Prien zeigt, wie Innovationen auch im Kleinen wirken.
In der Betreuung an Demenz erkrankier Senioren arbeiten die Kursana-
Mitarbeiter seit kurzem mit einer sogenannten Herzviola. Auf dem eigens
entwickelten Saiteninstrument kénnen die Bewohner selbst-spielen oder
anderen Musikern zuhoren. Die Klange der Herzviola beruhigen und ent-

1 spanpen lind zwar so erfolgreich _dass das Kursana-Team die Herzviola = RS SECNRCT W SSts,

fur den Deutschen Altenpflegepreis angemeldet hat.

Diese Innovationen bestérken mich in meiner Meinung: Mit Kreativitat und
Engagement bringen wir die Dussmann Gruppe gemeinsam voran und
blicken in eine erfolgreiche Zukunft. Deshalb meine Bitte: Bringen Sie auch
zukunftig lhre Ideen und Vorschlage ein.

lhr/

\/ [ — 2
Thomas Greiner

PS: Wenn Sie mir schreiben mdchten, unter mitarbeiter@dussmann.de
erreicht mich lhr Anliegen direkt.



KURSaNa

RESIDENZ

Kursana Residenz Prien
SchillerstraBe 8 - 83208 Prien

Herrn
Edwin Schmitz
Prien, den 04.07.2013

Zeichen: me
Tel.: 08051/605-0 - Fax: 605-799
Mail: menze@dussmann.de

Empfehlungsschreiben

Sehr geehrter Herr Schmitz,

ich méchte mich auf diesem Wege fir die wertvolle Arbeit die Sie in der Kursana Residenz in
Prien bei Ihren regelmaRigen Besuchen leisten, ganz herzlich bedanken.

In der Kursana Residenz in Prien leben unter anderem Menschen, die teilweise schwer
demenzkrank sind.

Sie leben groRtenteils in ihrer eigenen Welt, zu der wir mit dem gesprochenen Wort keinen
Zutritt haben. Das Spiel mit der Herzviola stellt eine sehr gute Méglichkeit dar, um diese
Menschen in ihrer Welt, zumindest teilweise zu erreichen. Dies driickt sich beispielsweise durch
ein Lacheln, oder das selbstandige Anstreichen und Zupfen an den Saiten aus. Die Menschen
scheinen ein gewisses Glucksgefuihl zu empfinden, wenn die Herzviola spielt.

Das sollte auch der Antrieb bei allen weiteren Bemihungen im Umgang mit lhnen und der
Herzviola sein.

Wir freuen uns deshalb auf eine weitere gute Zusammenarbeit mit lhnen und hoffen, dass noch
viele unserer Bewohner von lhrem Spiel mit der Herzviola profitieren werden.

Mit freundlichen GruRen
Kursana Residenz Prien

Ralf Men

Direktor

Kursana Residenz Prien kursanaprien Tragergeselischaft: Geschaftsfuhrer: Amtsgericht ==
Schillerstrale 8 @dussmann.de Kursana Social Care GmbH  Jorg Braesecke (Vors.) Berfin-Chariottenburg ativey
83203 Prien www kursana de Mauerstrale 85 Ut Bieschie HRB 588838 2 Q 2)
Telefon 080 51.605-0 Landesbank Berlin 10117 Beriin Matthias Sommer USt-IdNr. g i
Telefax08051.605-799 BLZ 100 500 00 DE 813475616 G e

Konto 65 07 00 74 12
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4. Das Projekt in der Praxis - Erfahrungsberichte

Doch nun noch einige Aspekte zum Einsatz der Herzviola und Beobachtungen im Verlauf.

Um die Herzviola zu spielen ist es unabdingbar nétig, sich zuvor kurz zu sammeln, sich seiner
selbst bewuBt zu werden, oder wie es Naomi Fail beschreibt zu zentrieren. Erst dann kommen die
gespielten Tone. Dies gilt im Vorgehen fiir denjenigen, der die Herzviolagruppe leitet, wie ich es
durch Anleitung von Herrn Schmitz vorgelebt bekam, der dabei besonderes Augenmerk auch auf

die Atmung legt.

Wir besuchten die Bewohner in ihren Zimmern oder suchten als geeigneten Raum die Bibliothek
unseres Hauses auf, um storungsfrei, d.h. ohne Gerduschkulisse zu arbeiten. Im Verlauf wihlten wir
dann auch die Gruppensituation, in der wir die Bewohnerin, die wegen ihrer Stereotypien dort
immer wieder harter Kritik durch Mitbewohner ausgesetzt war, erreichten. Hierbei durften wir auch

erste Erfahrungen im Kontext mit der gesamten Gruppe dementer Bewohner sammeln.

Um einen kurzen, beispielhaften Einblick in die Projektzeit mit der Herzviola zu geben, nun vier

Ausziige aus den Notizen meiner Stundenbeobachtungen:

1. Ein Besuch bei Frau "A"

Frau A. freute sich heute sichtlich, als sie Herrn Schmitz kommen sah. Sie zeigte ein offenes und
herzliches Licheln. Auch heute beschiftigte sie sich mit kreisendem Schieben der Tasse auf dem

Tisch. Das Angebot fiir sie fand im Gruppensetting statt.

Als sie personlich das Instrument gereicht bekam, um zu spielen, lie sie sich gut darauf ein, sie
spielte mit dem Bogen, als auch mit einem einzelnen Haar. Sie konzentrierte sich dabei ganz auf das
Spiel, zeigte ein ausgesprochen hohes Maf3 an Konzentration. Sie verstand sehr rasch, dass sie mit
einem bewegenden Schwung zu einem klar horbaren Tonergebnis gelangt und spielte auch einen
Rhythmus. Mit Anleitung durch Herm Schmitz versuchte ich einen Gleichklang iiber das Spiel der
zweiten Herzviola zu Frau A. herzustellen, was fir eine kurze Weile auch gelang. Da jedoch Frau
A. sichtlich damit beschiftigt war, die Herzviola zu héren, zu spielen und emeut zu horen, ging
auch unsere Aufmerksamkeit mit in diesen kreativen Prozess, die anderen Mitbewohner schauten

mit Blick zu Frau A. ihrem Tun zu, sie applaudierten thr am Ende.

Frau A. hielt die Herzviola teilweise in der Hand, spielte sie in verschiedenen Positionen durch Herr
Schmitz gehalten, zB. auf ihrem SchoB liegend, mit dem Hals von ihr wegweisend und auch
umgekehrt. Es war fiir sie so moglich, auch die Vibrationen zu spiiren. Am Ende der gesamten Zeit
von ca. 45 Minuten, in der auch andere Personen in das Spielen und bewufite Erleben einbezogen

waren, machte Frau A. einen sehr zufriedenen Eindruck, sie zeigte fiir den Rest des Vormittages,




der noch zwei Stunden mit einem gemeinsamen Mittagessen fortgesetzt wurde, keine Stereotypien
mehr. Dies werte ich auch als einen Ausdruck innerer Zufriedenheit und innerer Ordnung in
Balance. Das Bediirfnis, sich in gleichméBigen Bewegungen zu spiiren, trat fir einige Zeit in den
Hintergrund. Die Herausforderung, Neues selbst gestaltet zu haben, hatte Frau A. offenbar grofle
Freude bereitet. Sie verabschiedete sich aus eigenem Impuls mit gehaltenem Blickkontakt, Lacheln
und Winken.

2. Ein Besuch bei Frau "B"

Frau B. lag in ihrem Bett, ihre Beine diagonal nach auflen gewendet, begriite uns mit einem
Lacheln. Nach einer BegriiBung unsererseits setzte ich mich auf einen Stuhl parallel zu ihrer halb
aufgerichteten Sitzposition, die sie dann im Bett eingenommen hatte. Frau B. hatte sich trotz der
zuvor nach auBen hangenden Beine fir den Verbleib im Bett entschieden und Hilfe erhalten, die
Beine bequemer zu lagern. Dem Spiel der Herzviola 6ffnete sich Frau B., sie bekam von uns auch
das Angebot, das Instrument selbst zu halten, um so die gespielten Ténen auch koérperlich zu
spiiren. Auch heute zeigte Frau B. Nach einigem Héren eine Reaktion, Frau B. sprach, "es ist
genug", ihre Mimik zeigte eine Traurigkeit gepaart mit einer leichten emotionalen Unruhe. Frau B.
sprach auf meine sofortige Zuwendung zu ihr etwas von einem "Bahnhof"' und nach einer
Gedankenpause sagte sie noch "mein Mann". Da Frau B. sich nicht weiter formulieren konnte, aber
tief emotional etwas zu erinnern schien, gingen wir sofort auf den Wunsch der Bewohnerin ein,
Frau B. wollte aufstehen. Herr Schmitz und ich begleiteten Frau B. In den nahegelegenen

Speiseraum.

3. Ein Besuche bei Frau "C"

Frau C. wurde auch heute in ihrem Zimmer besucht. Wir horten sie bereis von der Zimmertiir aus
sprechend, mit einer Intonation, die ein Leiden und Hilflosigkeit ausdriickte. Frau C. hatte den Kopf
leicht nach oben gestreckt und sprach stockend, teilweise nach Luft schnappend. Als wir uns ihr
zuwendeten, sprach sie davon, ob wir uns nicht um die unsaubere Tasse auf ihrem Platz kiimmern
konnten, sie brachte zum Ausdruck, daf} sie sich daran stort, sich nicht selbst um die Ordnung
kiimmern zu konnen. Ich versuchte iiber den Weg der spiegelnden Gesprachsfihrung auf Frau C.
einzugehen, raumte auch das Geschirr, das noch vor ihr auf dem Tisch war, weg. Frau C. lieB sich
gut auf diese Ebene ein und konnte sich dariiber noch eigehender mitteilen, wie schmerzlich fur sie
der Kontrollverlust sei, die Ordnung ansich fehle. Es erscheint mir durchaus méglich, daf sie auch

die "kognitive innere Unordnung" meinte, die Frau C. an sich selbst erlebt.

Herr Schmitz griff ihr Thema ebenfalls auf und erzihlte, indem er Frau C. fragte, ob sie denn schon

etwas von der hohen Ordnung in der Musik kenne. Frau C. sagte ja, das wisse sie, es verinderte




sich dabei ihre Mimik und zeigte fiir heute das erste mal ein kurzes Lacheln. Die Frage, ob sie
Musik von Beethoven moge, bejate sie. Herr Schmitz bot nun an, sich mittels der Musik um die
Ordnung zu kiimmern und ihr etwas zu spielen. Frau C. erzihlte noch kurz von ihrem Bruder, ein
deutlich wiederkehrendes Erinnerungsthema von Frau C., dann meinte sie, sie koénne das aber selbst
nicht so, darauthin versprach Herr Schmitz sich selbst um die Téne kiimmern zu wollen. Frau C.
bat nun ausdriicklich, ja, er solle das tun und sie wolle horen. Dies ist etwas sehr Ungewohnliches,
was ich bislang nicht erlebt habe, daB Frau C. innerlich abgeben konnte. Thre Stimmungslage zeigte
sich bereits erleichtert. Frau C. horte dem Vorspiel einer bekannten Melodie offen und ruhig zu,
meinte das sei schon ganz gut geiibt, so werde es schon. Sie nahm auch das Vorspiel einer zweiten
Melodie an. Frau C. bedankte sich am Ende der gemeinsamen Zeit ausdriicklich, sie sal nicht mehr
in ungliicklich, leicht erregtem Zustand in ihrem Rollstuhl, sondern ihr Kopf war gerade

ausgerichtet und sie zeigte sich emotional zufrieden.

4. Eindriicke aus der Gruppensituation

Es war zu beobachten, daB tiber das Wirken der gespielten Téne und der bewuBten Pausen ein
Anreiz zur Konzentration entstand, die sich auf den Raum bezog. Die Bewohner folgten quasi der
Einladung der Téne und begannen im Hohren dann zunehmend ihre Wahrmehmung in den Raum
auszurichten, was dazu fithrte, daB sich eine gegenseitige Aufmerksamkeit entwickelte, die den
meisten der Teilnehmer von sich aus nicht mehr zu gelingen scheint. Besonders endriicklich war,
dass zwei schwerst dementiell erkrankte Bewohnerinnen auch begannen, sich angeregt verbal
mitzuteilen mit Blickkontakt zu mir und zu Mitbewohnern. Bei einer anderen Bewohnerin
beobachtete ich, dal} sie genau begann von Mitbewohnerin zu Mitbewohnerin am Tisch zu schauen,
fir gewohnlich nimmt sie keinerlei Bezug zu ihnen auf. Ein Einbeziehen in Themen gelingt sonst
nur, wenn ich ihr ganz aus der Nihe begegne. Sie gibt dann auch kurz Antwort auf Fragen, bleibt
aber auf mich bezogen und zeigt kein wirkliches Interesse an den anderen. Phasenweise stoft sie
durchdringende, stohnende Schreie aus, die sie selbst nicht wahrnimmt. Eine andere Bewohnerin,

die nicht mehr spricht, stimmte in das Spiel der Téne mit einem brummartigen Singen ein.

5. Resumeé und Ausblick
Im gesamten Verlauf des Projektes baute sich eine neue Qualitdt im Kontakt zu den beteiligten

dementen Bewohnern auf. Eine andere gegenseitige Wertschitzung miteinander wurde méglich.
Es entstanden kostbare Momente von gespiirtem und erfiilltem Lebensgefiihl.

Erstaunlich fiir mich war dabei auch, daB8 die bekannten Schwerhérigkeiten, Bew. "A" z.B. gilt als

sehr schwerhorig, trigt wegen hifigem Verlust heute keine Horgerite mehr, keine Rolle spielten.




Die Klinge wurden auch leise und zart gespielt von allen wahrgenommen.

Von Seiten der Mitarbeiter unseres Teams, die manchmal mit anwesend sein konnten, wurde das
Medium Herzviola sehr positiv gewertet. Jede anwesende Person im Raum war in das
Klangerlebnis mit einbezogen. Es entstand ein entlastendes Momentum fiir uns selbst, daf3 sich
wiederum positiv auf die Arbeitssituation im Gesamten und unser eigenes Wohlbefinden direkt

auswirkte.

Das Interesse an den Méglichkeiten, die die Herzviola bietet, stieg bei allen Mitarbeitern unseres
Teams, wir tauschten uns iiber die Eindriicke die wir miterlebten aus. Mehrfach wurden wir mit
Fragen von Mitarbeitern aus der Pflege konfrontiert, die auf das Projekt aufmerksam geworden
waren. Hier gelang es Transparenz zu schaffen. Ansitze der Wirksamkeit der Musik sind von den
Kollegen in der Pflege bei den besuchten Bewohnern wahrgenommen worden, wie bessere
Wachheit selbst noch am Nachmittag. Manch ein Kollege hielt innen, wenn er in die Nihe des

Raumes kam, um selbst zu lauschen.

Fiir die Zukunft wiinschen wir uns daher, diese Arbeit fortzufiithren, weil unser ganzes Team noch

mehr dazulernen kann in Praxis und Theorie in diesem "Neuland" der Musik in der Altenarbeit.

Offen bleibt heute die Frage, wird es ein Budgét fiir das Leasing einer Herzviola geben? Oder wird

es einen Weg geben, das Projekt zu verlangern?

Es wird dann auch auf alle Fille bedeuten, daB wir uns selbst trauen miissen, die Herzviola zu

spielen.

Wie im Beispiel der Bewohnerin "C" ersichtlich, konnte es im Einzelfall natzlich sein, auch
klassisch gesehen mit dem Spiel eines Streichinstrumentes vertraut zu sein, um an kulturell
vertraute Horgewohnheiten ankniipfen zu kénnen. Dieser Teilaspekt wird jedoch fir uns Laien noch
langer hinten anstehen. Doch eines ist fiir mich bereits Wirklichkeit, ich durfte lernen, bewulter
hinzuhoren, bewuBter zu spiiren und zu erkennen, wo ich stehe. Und ich weif}, es gibt einen Weg

iiber materielle Begrenzungen hinaus, wie es uns die lange schwingenden Téne der Musik erzihlen.

Der Einsatz von Musik muf im gesamten Team und in allen Wohnbereichen unseres Hauses weiter
ins BewuBtsein ricken und in der praktischen Arbeit seinen festen Platz finden. Unsere Bewohner,
die in den letzten Jahren zunehmend dementiell erkrankt sind und deren Pflegebedurftigkeit steigt,
brauchen in ihrem Alltag in der Regel therapeutisch geeignete Stitzung. Diese Stiitzung kann der

Einsatz einer Herzviola geben. dafiir wollen wir uns Schritt fiir Schritt weiter 6ffnen.
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Seniorenbegegnungsstitte Rosenheim

im Caritaszentrum
Anmeldung Mérchenzelt

Forderverein
Reichenbachstr. 5
83022 Rosenheim

i

Senioren lesen

Marchen von der

Seidenstralle
Forderverein Seniorenbegegnungsstiitte

im Caritas - Zentrum Rosenheim e.V. vous 93 April

bis 15. Oktober 2010

Reichenbachstralie 5, 83022 Rosenheim
Telefon 08031/203760

Telefax 08031/203729
seniorenbeg-ro@caritasmuenchen.de
www.caritas-rosenheim.de

Ein Projekt des Férdervereins der
Caritas-Seniorenbegegnungsstétte
Rosenheim und der Caritas-Senioren-
begegnungsstétte Rosenheim, in
Zusammenarbeit mit der Gemeinde-
caritas Rosenheim, dem Ausstellungs-
zentrum Lokschuppen und unter Mit-
wirkung von Herzviola®, geférdert von
der Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling.
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Ein Méarchenzelt im schonen Garten
des Caritaszentrums, umrahmt von
Gewlrzpflanzen, Hochbeeten und
einem Sinnesweg, ladt zur Ruhe und zu
einer besonderen Begegnung, einer
Marchenstunde im Zelt ein.

Im Zelt mit orientalischem Ambiente
gilt es Geschichten zu lauschen, denn
eigens geschulte Senioren lesen
Méarchen von der Seidenstrasse fur
Kinder- und Erwachsenengruppen,
Menschen mit und ohne Behinderung,
far Alt und Jung. Im Marchenzelt bei
Gewlirzkeksen und orientalischem Tee
entfaltet sich das Land der Phantasie
und Sie sitzen mitten darin....

Ist es nicht verlockend teilzunehmen
an dieser Sommer-Marchen-Stunde?

Mit den zauberhaften Klangen der
Herzviola tauchen Sie ein in die Welt
der Marchen aus 1001 Nacht und 1001
Tag, in die Geschichten des klugen
Vogels aus dem Papageienbuch und
horen von den Streichen des Mulla
Nasredin, von dem wir nicht wissen,
war er ein Weiser, oder doch ein Narr?

Vor oder nach der Marchenstunde im
Zelt steht Ihnen der Aufenthalt in
unserem marchenhaften Garten mit
Krautern, Hochbeet und Barfussweg
zum Riechen, Tasten, Fuhlen... frei zur
Verfigung.

Sinnesgarten und Mirchenzelt sind
behindertengerecht ausgestattet.

Die Miarchenauswahl erfolgt
entsprechend der Besuchergruppe:
e Kinder im Vor- und

Grundschulalter

e Erwachsenen- und
Seniorengruppen

e Kinder/Erwachsene mit
Behinderungen

Gruppengrofie: Kinder 10 bis 30,
Erwachsene 10 bis 25 Teilnehmer.

Die Mirchenstunde fiir Gruppen ist
buchbar vom 23.4. - 15.10.2010:
Mo.- Do. um 14:30 h oder 16:00 h
Freitag um 9:30 h oder 11:00 h.

Eine weitere individuelle Termin-
vereinbarung ist auf Anfrage moéglich.

Die Teilnehmergebiihr betragt

pro Kind 3.- €/ pro Erwachsener 5.- €.
Jede Gruppe hat zwei Begleitpersonen
frei.

Fiir Einzelpersonen und Familien
bieten wir eigene Termine an,
jeweils um 14.30 h am:

Di. 18.05. / Mi. 26.05./ Mi. 02.06.
Do. 17.06./ Mo. 05.07./Do. 22.07.
Di. 03 08./ Mi. 11.08./ Di. 31.08.
Mi. 08.09./Di. 21.09. / Mi. 06.10.

Anmeldung bei Frau Kling

Mo. bis Do. 9:00 bis 12:00 h

im Caritaszentrum Rosenheim /
Seniorenbegegnungsstatte,
Reichenbachstr. 5, 83022 Rosenheim
Telefon: 08031 - 2037 60

Fax: 08031 - 2037 47
seniorenbeg-ro@caritasmuenchen.de

D L e

Anmeldung fur Gruppen
,Das o//archenzelt"
Bitte in Druckbuchstaben ausfillen:

Name der

Emajli el ... L L L e e

GroRRe der

Bei der Gruppe handelt es sich um:
[1 Erwachsene [ Kinder
[J Menschen mit Behinderung

Datum Unterschrift

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Eine kostenlose Stornierung ist bis 5 Tage vor
dem vereinbarten Termin moglich. Erfolgt die
Stornierung spater, werden 50,00 Euro
Bearbeitungsgebtihr in Rechnung gestellt.
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Betr.: Empfehlungsschreiben fir Herrn Edwin Schmitz, Dipl.Violinpddagoge
Herzviola Instrumentenbau, Seminare und Konzerte

Zellerhornstr. 87 D-83229 Aschau im Chiemgau

12.07.11

Ich heiRe Brigitte Wildenauer und fiihre selbstindig mein Institut seit 13 Jahren in der Kursana-
Residenz.

Zu meinen Tatigkeiten gehoren unter anderem auch die Pflege der Bewohner auf den Stationen,
Pflegestufe 1,2, und 3...somit auch an Demenz erkrankten Menschen. Seit einigen Wochen konnte
ich offensichtliche Veranderungen an Bewohner die ich regelmaRig besuche und pflege , feststellen.

Sie fallen aus ihrer Steifheit und Starrheit heraus, man kann wieder Gesichtsziige und ein Licheln auf
ihrem Gesicht sehen. Bei zwei Bewohnerinnen sogar so stark, dal sie mir meine Fragen mit ja und
mit nein beantworten kénnen. Sogar kdnnen sie mir wieder die Hand geben, zwar ganz ganz langsam
aber es geht. Vorher war gar nicht daran zu denken. Es freut mich so sehr fiur die Bewohner, daR es
einen Menschen gibt, der in der heutigen Zeit, wohlgemerkt heutige Zeit, den Menschen so viel
Zuneigung, Mitgefiihl, Ruhe und Kompetenz vermitteln kann und will!

Interressanterweise war mir nicht bewuRt, daR Herr Schmitz hier im Haus ein Pilotprojekt durchfiihrt.

Ich hatte ihn zwar gesehen und horte die Herzviola, doch irgendwie war meine Aufmerksamkeit nicht
da. Als ich auf der beschiitzenden Abteilung arbeitete(Alzheimer erkrankte Menschen) war Herr
Schmitz auch zuféllig zur , Therapie” mit seiner Herzviola anwesend. Seine ruhige, angenehme Art
und der Klang der Herzviola beruhigte mich und ich wurde neugierig. Ich bat ihn, mir mal eine
Visitenkarte oder Unterlagen von seiner Arbeit zu geben.

»,Gesagt, getan®, dies vermittelte mir wiederum das Gefiihl von Zuverl3Rigkeit. Doch ehrlicherweise
lagen diese erst mal Wochen in meinen Ordner ,,unerledigter Sachen.

Zum wiederholten Male fielen mir die dauerhaften, positiven Veranderungen der Bewohner auf. Und
das gab mir den AnstoRR Herrn E.Schmitz zu kontaktieren! Ich stand unter dieser Zeit ziemlich unter
StreR, der sich kdrperlich wie auch psychisch auswirkte.



Herr Schmitz verstand es, mich mit der Herzviola und seiner unglaublich ruhigen Art in die Ruhe zu
bringen und es gelang mir in dieser Zeit meinen ,Kopf“ meine Gedanken abzuschalten. Ich gehe
seitdem regelmaRig in sein Institut nach Aschau und freue mich darauf, weil ich hier als Mensch
gesehen werde und jedesmal tief regenerieren kann. Ich habe auch das Gefuihl, daB sich mir alte
Muster zeigen und sie mir bewuRt werden ohne das sie mich unruhig machen. Die Herzviola hullt
einem in einen Schutzraum, wo ich , StreR” splren kann, jedoch er nicht mehr greifen kann.

Auch habe ich mir eine Herzviola gemietet....ich beschaftige mich jeden Tag mit ihr, ganz von
selber...ohne ,MuR”“....ich muR nichts kdnnen, muR nichts leisten, ich darf nur hdren und ruhen.....

Ich bin sehr Gberzeugt von'den menschlichen wie auch den padagogischen Fahigkeiten von Herrn
Schmitz und ich wiinsche, das ich mit dieser Empfehlung ein kleiner Baustein in seinem beruflichen
Werdegang sein darf.

(E
rigitte Wildenauer

A B.Wildenauer

©© Med. FuBpflege & Fachkosmetik
Schillerstr. 8 - 83209 Prien a. Ch.
Telefon 08051-92653
=] St.-Nr. DE 156/288/22465
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info@betreuter-Weg.de Fax: 0 89/24 40 78 48
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S. Rogge, Halskestr. 22, 81379 Miinchen

Edwin Schmitz
Herzviola®

Diplom Violinpadagoge
Zellerhornstr. 87

D-83229 Aschau im Chiemgau

Miinchen, 25.07.2011

Herzviola
Sehr geehrter Herr Schmitz,

seit fast 10 Jahren arbeite ich als Sterbebegleiterin und Seniorenbetreuerin, habe in meiner
Tatigkeit die unterschiedlichste Arbeit mit schwerst dementen Patienten kennen lernen
kénnen.

Was ich jedoch im Priener Kursana einmal wochentlich beobachten kann, Iasst mich aus
dem Staunen nicht mehr herauskommen. Schwer demente Bewohner zeigen innerhalb 6
Wochen Herzviola-Klangarbeit ganz gravierende Unterschiede im persénlichen Ausdruck, im
Umgang mit anderen Bewohnern — sie kommen ein Stlck weit ins tagliche Leben zuriick.
Offensichtlich bringen die feinen, heilenden Klange das Eis in den Herzen zum Schmelzen,
lassen bei anderen die mihsam errichteten Mauern einstirzen — so zumindest meine

Erfahrung.

Flr Ihre wertvolle therapeutische Arbeit mit der Herzviola wiinsche ich |hnen offene Tiren
und Ohren! Herzlichen Dank, dass Sie mir die Gelegenheit geben, |hre Arbeit ndher kennen
lernen zu dirfen.

Mit besten Gri3en

)

Siegrid Rogge

Bankverbindung: HypoVereinsbank Furstenried-Ost, BLZ 700 202 70, Kto-Nr. 4600176442
Steuernr.: 146/171/20861
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